Anche il raffreddore non ¢ piu un problema

Inalate gia ai primi sintomi del raffreddore. Otterrete il miglior risultato uti-
lizzando il vapore chiaro piu caldo possibile, poiché 1 virus non sopravvi-
vono a temperature che superano 40° C.

Inalate quindi con la temperatura piu elevata possibile e attraverso il naso!

Per eliminare i virus del raffreddore — anche allo stadio iniziale del raf-
freddore - ¢ importante inalare 3 volte ogni 2 ore circa per 20 minuti.

Inalare con prodotti aggiuntivi

L'effetto principale dell'inalatore bronchi-soft si basa sul vapore caldo.

La sostanza piu naturale e ovvia per inalare ¢ I'acqua pura. Si possono
tuttavia usare anche infusi di erbe, 'eluato di palude' e diversi altri prodotti
naturali.

Utilizzate i prodotti aggiuntivi con moderazione! L'aggiunta di medica-
menti NON ¢ necessaria per liberare le mucose.

Si1 possono inalare medicamenti evaporabili seguendo le indicazioni del
vostro medico.

Misurate la dose prescritta del medicamento con il bicchiere dosatore e
aggiungete dell'acqua di rubinetto fino a raggiungere 30 ml. (non utilizzate
soluzioni oleose, come unguenti, creme, ecc
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11 vapore chiaro ¢ una micro-nebulizzazione a temperatura corporea,
invisibile; I'umidita inalata con il vapore chiaro é 1000 volte piu fine
dei comuni inalatori.
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Per avere un buon risultato e soddisfazione con il vostro inal-
atore a vapore chiaro bronchi-soft, vogliate osservare le
seguenti avvertenze.

Istruzioni d'uso

Per inalare, versare 30 ml di liquido nel contenitore di inalazione utiliz-
zando il bicchiere dosatore. Mettete il contenitore di inalazione sulla piastra
riscaldante dell'apparecchio. Utilizzate acqua di rubinetto o acqua minerale
naturale (non & necessaria l'acqua distillata)

I prodotti di inalazione o 1 medicamenti naturali devono essere diluiti con
acqua. 30 ml di questa soluzione sono sufficienti per circa 30 minuti di
inalazione.

Per controllare I'ebollizione, aggiungete per ogni inalazione 5 perle per
facilitare I'ebollizione del liquido di inalazione. Queste perle possono
essere sempre riutilizzate — & sufficiente risciacquarle brevemente.

Mettete il tubo montante e il tubo di respirazione in vetro sull'apparecchio,
inserite quest'ultimo ad una presa collegata a terra (220 V) e accendetelo.
Mettete la manopola di regolazione sulla posizione 9. (la spia luminosa
verde si accende soltanto a partire dalla posizione 4).

Dopo circa 4 minuti si forma dell'acqua di condensazione nella parte
interna del tubo di respirazione in vetro. Ruotate ora la manopola di
regolazione sulla posizione 5 o 6. Adesso potete cominciare ad inalare.

I1 tubo di respirazione in vetro dovrebbe adattarsi al naso e alla bocca senza
stringere. Inspirate ed espirate senza sforzo, possibilmente attraverso il
naso. Se il naso € chiuso potete respirare con la bocca.

Trattenete I'aria aspirata per circa 2 secondi - poi espirate nell'apparecchio.
In generale la posizione 6 € percepita come benefica e produce anche suffi-
ciente vapore chiaro. La temperatura puo essere corretta durante
l'inalazione.
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Al termine dell'inalazione dovrebbe rimanere sempre un piccolo residuo
del liquido di inalazione. Dopo I'inalazione mettete la manopola di rego-
lazione in posizione 0 (bisogna superare una leggera resistenzatra l e0!) e
togliete il cavo dalla presa.

A causa della sua struttura robusta l'apparecchio necessita un po' di tempo
per il raffreddamento.

Pulizia e cura

Asciugate I'inalatore raffreddato (attorno alla piastra riscaldante) esclusiva-
mente a secco. Il tubo montante, il tubo di respirazione in vetro e il conteni-
tore di inalazione devono essere lavati con acqua calda e un po' di detersivo
per le stoviglie. Utilizzate dell'aceto per eliminare le macchie resistenti.

Se particolari condizioni d'uso dell'apparecchio richiedessero la sterilizzazi-
one, si puo far bollire il tubo di respirazione in vetro.

Quando e per quanto tempo inalare

All'inizio abituatevi all'apparecchio inalando soltanto per 10 -15 minuti.
Successivamente aumentate la durata dell'inalazione a 30 minuti 2 o 3 volte
al giorno. Si puo inalare a lungo e sovente senza alcun problema.

Dopo ogni malattia continuate ad inalare ancora per qualche tempo in
modo da proteggere le mucose ancora sensibili e per aumentare le vostre
difese immunitarie.

I1 nostro consiglio: fate ogni tanto una cura di inalazione per prevenire
le affezioni da raffreddamento e per pulire le mucose dell'intero
sistema respiratorio.
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