Méme le rhume n'est plus un probléme

Inhalez dés les premiers signes d'un rhume. Vous obtiendrez un meilleur
résultat en utilisant de la vapeur claire la plus chaude possible, car les virus
ne peuvent survivre a des températures dépassant 40° C.

Inhalez donc avec la chaleur plus élevée possible et par le nez !

Pour combattre les virus du rhume — méme au stade initial - il est
important d'inhaler 3 fois environ toutes les 2 heures pendant a peu
pres 20 minutes.

Inhaler avec des produits d'additions

L'effet principal de l'inhalateur bronchi-soft se base sur la vapeur chaude
claire.

Le moyen d'inhalation le plus naturel et évident est I'eau claire. Cependant
on peut également utiliser des infusions, du 'produit élué de marais' ainsi
que plusieurs autres moyens naturels.

Utilisez les produits d'additions avec modération ! L'addition de médi-
caments n'est PAS nécessaire pour libérer les muqueuses.

Les médicaments évaporables peuvent étre inhalés suivant les prescriptions
de votre médecin.

Mesurez la quantité prévue du médicament prescrit avec le gobelet gradué
et ajoutez de I'eau de robinet jusqu'a rejoindre 30 ml. (n'utilisez pas de solu-
tions huileuses, telles que pommades, crémes, etc.)
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La vapeur claire est une micro-nébulisation invisible, ayant la tem-
pérature du corps; I'humidité inhalée par la vapeur claire est 1000 fois
plus fine que celle des inhalateurs communs.
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Afin d'avoir un bon résultat et du plaisir avec votre inhalateur a
vapeur claire bronchi-soft, veuillez suivre soigneusement ce

mode d'emploi

Pour inhaler, versez 30 ml de liquide dans le gobelet d'inhalation en util-
isant le gobelet gradué. Placez le gobelet d'inhalation sur la plaque chauf-
fante de I'appareil. Utilisez a cet effet de I'eau du robinet ou de I'eau
minérale (I'eau distillée n'est pas nécessaire)

Les produits d'inhalation ou les médicaments naturels seront mélangés avec
de I'eau. 30 ml de ce mélange suffisent pour environ 30 minutes
d'inhalation.

Pour contréler I'ébullition, ajoutez a chaque inhalation 5 perles facilitant
I'ébullition du liquide d'inhalation. Ces perles peuvent étre toujours réutili-
sées — il suffit de les rincer brievement.

Placez le tube ascendant et le tube de respiration en verre sur l'appareil,
branchez celui-ci a une prise de terre (220 V) et allumez-le.

Placez le bouton de réglage sur la position 9. (le témoin vert ne s'allume
qu'a partir de la position 4).

Apreés environ 4 minutes, une condensation se forme a l'intérieur du
tube de respiration en verre. Tournez alors le bouton de réglage en
position 5 ou 6. A ce moment vous pouvez commencer a inhaler.

Le tube de respiration en verre doit d'adapter sans serrer au nez et a la
bouche. Si possible, Inspirez et expirez par le nez sans faire d'effort. Si le
nez est bouché, on peut également respirer par la bouche.

Retenez l'air inspiré pendant environ 2 secondes et expirez dans l'appareil.
En général la position 6 est ressentie comme bénéfique et apporte suffisam-
ment de vapeur claire. La température peut étre corrigée pendant
l'inhalation.
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Une petite quantité de liquide résiduel devrait toujours rester au terme de
l'inhalation.

Apreés l'inhalation mettez le bouton de réglage en position 0 (il faut sur-
monter une légere résistance entre 1 et 0) et débranchez le cable de la prise.
En raison de son type de construction massive, l'appareil nécessite de
quelque temps pour refroidir.

Nettoyage et soins

Nettoyez I'Inhalateur refroidi exclusivement a sec (autour de la plaque
chauffante). Le tube ascendant, le tube de respiration en verre et le gobelet
d'inhalation doivent étre nettoyés a I'eau chaude en utilisant un détergent
doux. Utilisez du vinaigre pour enlever les taches tenaces.

Si certaines conditions particuliéres d'utilisation de l'appareil exigent une
stérilisation, vous pouvez méme faire bouillir le tube de respiration en
verre.

Quand et combien de temps faut-il inhaler?

Habituez-vous a 'appareil en inhalant d'abord pendant 10 a 15 minutes.
Augmentez la durée de 1'inhalation a 30 minutes 2-3 fois par jour. Des
inhalations longues et fréquentes ne présentent aucun risque.

Apreés chaque maladie continuez a inhaler pendant quelque temps, afin de
protéger les muqueuses encore fragiles et fortifier ainsi vos défenses immu-
nitaires.

Notre recommandation: faites de temps en temps une cure d'inhalation

pour prévenir les maladies par refroidissement et nettoyer les
mugqueuses de I'ensemble des voies respiratoires.
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